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Gorme kaybi riski

Diizeltilmemis miyopi 6nlenebilir gorme kaybinin en 6nemli
nedenlerinden birisidir. Yiiksek miyopi ile ilgili komplikasyonlar
gorme kaybi ile sonuglanabilir; drnegdin miyopiye bagh makiila
dejenerasyonu

Miyopinin diinya niifusunun
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Miyopinin diinya niifusunun

Egitim

Cocuklarin az gérmesi veya gérmenin diizeltiimemesi okul
performanslarini etkileyebilir ve psikososyal strese neden olabilir.
Gozliik takmaya olumsuz yaklagilmasi nedeniyle de psikososyal
olarak olumsuz etkilenebilirler

/0 sini etkilemesi bekleniyor

Yiiksek miyoplarin diinya niifusunun

%1 0 ‘unu olusturmasi bekleniyor

Yasam Kalitesi

Miyopi ve miyopiye bagh komplikasyonlar yasam
kalitesinin azalmasina neden olur. Segilen miyopi
diizeltilme yontemi de yagsam kalitesini etkileyebilir

Miyopi: -0.50 veya daha yiiksek
numaraya sahip
Yiiksek miyopi: -5.00 veya daha
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Ekonomik Etki

ilerleyici bir hastalik olan miyopi hem dogrudan (tani
maliyetleri, diizeltme/tedavi maliyetleri, hastaligin
tedavisi igin ulagim maliyetleri) hem de liretim kaybina
bagli olarak ekonomik bir kiilfet getirir.

Patolojik Miyopi (PM)

META-PM Siniflama sistemi

-

Kategori Retinal bulgusu
0 Retinada miyopik lezyon yok Retinada
. 1 kaplan sirti (tigroid) goriintl
Daha uzun egitim ve ‘ 7 Yaygin koroid atrofisi
yakma bakmak ;" . 3 Parca parca koroid atrofisi
4 Arti lezyon Diinya niifusunun %3'ii
Makiila atrofisi Lake catlaklari, miyopiye bagli koroid patolojik miyopiden
Kategori 4 neovaskiilarizasyonu, Fuchs noktasi etkilenmektedir

Arka stafylom %1 _3 %1

Avrupalilarda

Asyalilarda

® Miyopi geligimi ile iligkisi heniiz
tam aydinlatilamamistir

® Cocuklarda tek ve net bir
gorintindn olusabilmesi igin
binokiler gormenin optimum

Acik havada daha az zaman

ZA

® Uzakdogu kokenli olmak
® Ebeveynlerde miyopi olmasi

® Bazi ¢alismalarda kizlar
miyopiye daha yatkin

Patolojik miyopi
yuksek miyoplarin

90-%70

'ini etkiler

Daha ileri yasta ve
daha yiiksek sferik
esdegerlerde
gorilme sikhgi

40 yasindan
itibaren hem
prevalansi hem de
ciddiyeti artar

Tedavi segenekleri - Tedavinin bildirilmis etkinligi tedavinin baslama yasina, tedavinin siiresine, demografik/¢evresel faktorlere gore degiskenlik gosterebilir*

Miyopiyi onlemek

ilerlemeyi azaltan tedaviler - gozliik ve kontakt lens tedavileri tipik olarak retinada yerel bir bélgede miyopik bulaniklastirma (myopic defocus) olustururlar

Farmakolojik se¢enek
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Gozlik Segenekleri Kontakt Lens Segenekleri

Atropine
LAMP
calismasi

2 yil sonunda

ASphE 1.12D
AAL 0.59 mm

80 -120

dakika acik hava

%0.025

ASphE 0.85D
AAL 0.50 mm

%0.05
_ J

Sferik esdeger (SphE) ve aksiyel
uzunluk (AL) ta 2 yilda gozlenen

ASphE 0.55D
AAL 0.39 mm

Py 0, ©
Yiiksek Asferik Lensler
(Highly Aspherical
Lenslets-HAL
2 yilda
ATEIE QNI () Egzekiitif tarzda(gizgili
AAL 0.35 mm (%51) prizma igeren bifokal lens
) ) o 3vild Cift odakh Uzamis odak Merkezde uzak Ortokeratoloji +
Fdifz el b ey yrida Progresif Adisyon 3yilda derinligine sahip 3yilda 2 yilda
gzaltenliEps ASphE 1.05 D (%51) e ASPhE 0.73 D (%59) (EDOF) ASPhE 0.46 D (%44)  AAL 0.27 mm (%45)
- AAL 0.28 mm (%34) R IR ] AAL 0.32 mm (%52) 2 yilda AAL0.23 mm (%35)  Gece kullanimi ile
ylida ’ ? ) 0
a ABD'de FDA onayll  ASphE 0.37 D (%32)
Bulaniklagtirma igeren ¢ok sayida ASphE 0.04 D (%3) AAL 0.04 D (%28) y

AAL 0.15 mm (%25)

AAL 0.04 mm (%5)

segment (Defocus Incorporated
MultipleSegments-DIMS

2 yilda

ASphE 0.44 D (%52)

AAL 0.34 mm (%62)

Miyop ebeveynlere sahip olan kiiglik
cocuklarda tek bir tasarimile 1 yil
sonunda SphE 0.29 D (%30) and
AAL 0.09 mm (%18)

Yumusak kontakt lensler-her giin diizenli kullanimla

**Alinti yapilan son ¢alismalarin detaylari igin IMI kilavuzlarina g6z atiniz
Not: AL ve SphE arasindaki iligki miyopinin seviyesine gore farklilik gdsterebilir.
+ Meta-analiz

Gozliik ve kontakt lens segenekleri: A= kontrol grubuna kiyasla ortalama ilerlemede elde edilen azalma miktari; SphE= Sferik esdeger; AL= aksiyel uzunluk

Authors: Monica Jong, James Wolffsohn, Christine Wildsoet, Jost Jonas, lan Morgan,
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Source: IMI white papers 2019, 2021 https://myopiainstitute.org/imi-white-papers/
Investigative Ophthalmology & Visual Science IMI special issues 60(3) 2019 and 62(5) 2021

Gold sponsor: Silver sponsor:

| Aleon | <socus

Platinum sponsors:
Images are artists impressions.
International Myopia Institute © 2021

CooperVision®

SEEING THE WORLD BETTER

sssssssssssssssss






